
太陽仔「想創故事」中文徵文比賽（小學）  學    校 : 藍田循道衞理小學 

初小組：優異獎、優秀語言表達獎  得獎學生 : 施昭言 

 

樂觀的外公 

對於長期病患來說，想擁有健康生活，是不是一件很難的事？ 

我的外公是一個長期病患，他不但因病失去了腎臟，還要每隔兩

天回醫院「洗血」，更因此成為輪椅之友。然而病魔並沒有撃敗愛笑

的外公，他不但沒有自暴自棄，反而活出不一樣的健康生活。每天早

上，外公都會堅持到樓下的公園散步。他不但愛上呼吸新鮮的空氣，

也愛上了和同一社區的老人分享「經驗」，提醒他們要注意健康飲食。

晚上，外公會親自下廚，做幾道拿手好菜，讓我們大飽口福。每逢假

期，他還會跟我們一起去郊外遊玩呢！ 

在此，希望大家像我的外公一樣珍惜生命，不要因爲一些小事而

輕易放棄自己，一定要活出健康、精彩的人生啊！ 

 


